
ندهیدقورتراآنامابشویید،آببامرتبراخوددهان•
مرتب مسواک بزنید و سعی کنید همیشه دهانتان مرطوب باشد•
شویه های حاوی الکل استفاده نکنید، زیرا دهانتان را خشک میکننددهاناز•
بجویدقندبدونآدامس•
اده برای افزایش رطوبت هوا از مرطوب کننده استف. خانه های خود را بیش از حد گرم نکنید•

کنید
د از میوه های سرد یا منجمد مانند انگور منجمد یا یک برش نارنگی سرکوچکیک تکه•

اده کنیداز سبزیجات تازه و سرد نیز میتوانید استف. بگنجانیدخودهایوعدهمیانبرنامهدررا

نکاتی برای مقابله با تشنگی در نارسایی قلب



نکاتی در مورد کاهش مصرف مایعات در نارسایی قلب

از فنجان ها و لیوان های کوچکتر استفاده کنید•
نماییدگیریاندازهرامیگیردجایشمالیواندرکهمایعاتیمقدار•
را بنوشیدانهامایعات خود را به چند بخش تقسیم کرده و در زمان های متعدد •
ا به میزان از میزان آن کم کنید تکمرا بنویسید و کم مینوشیدکه روزانه مایعاتیمصرف مقدار•

دلخواه برسید
میوه های کنسرو شده قرار دارد را تخلیه کنیددرکهمایعاتی•

آگاه باشید… دارند مثل هندوانه، خربزه، ماست وزیادیآبکهغذاهاییاز•



استفاده و کمتر از آبببلعیداگر میتوانید قرص های خود را با غذاهای نرم مانند ماست یا فرنی •
.کنید

ادزینمکمصرفزیرامیلی گرم یا کمتر محدود کنید؛2000مقدار سدیم خود را در هر روز به •
.کردخواهدتشنهراشما

بتلا هستید، اگر به دیابت م. آنها میتوانند شما را تشنه کنند. کنید غذاهای شیرین نخوریدسعی•
.کنترل قند خون نیز به کاهش عطش کمک میکند
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